
Este libro de no ficción del nivel A usa fotografías coloridas para ilustrar diversas 
actividades que los estudiantes pueden realizar. Este libro está relacionado con las áreas 
curriculares de Salud y Educación Física, Desarrollo Personal y Social y Lenguaje.

Palabras de alta frecuencia: yo, puedo

Ideas y actividades sugeridas:
 Hablar sobre las diferentes actividades que a los estudiantes les guste realizar. 

Anotarlas en forma de oraciones simples.
 Hacer una lista de actividades físicas que los estudiantes pueden hacer y realizar 

estas actividades en el gimnasio
 Realizar un juego de charadas usando la frase "Yo puedo"
 Crear un libro en el aula en la que los niños ilustren las actividades que ellos 

pueden realizar
 Hacer un sondeo entre los estudiantes sobre las actividades en el libro y hacer una 

tabla de conteo al respecto
 Substituir la frase "Yo puedo" por la frase "Simón dice" e involucrar a los 

estudiantes en diferentes movimientos físicos
 Hacer un tablero de anuncios en el cual los estudiantes puedan poner fotografías 

de las cosas que ellos pueden hacer
 Leer otros libros sobre este tópico

Yo puedo




